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Ο νέος μας τρόπος παροχής υπηρεσιών στην Κοινοτική Ψυχική Υγεία 

Το μοντέλο για την υπηρεσία Κοινοτικής 
Ψυχικής Υγείας έχει σχεδιαστεί για 
να σας φροντίζει στην κοινότητά 
σας όταν χρειάζεστε βοήθεια για τη 
διαχείριση βραχυπρόθεσμων ψυχικών 
συμπτωμάτων (ΕΝΤΟΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ)
ή όταν αναρρώνετε από τα συμπτώματα 
αυτά (ΜΗ ΕΝΤΟΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ)

Ο Κλινικός Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας 
που σας έχει ανατεθεί θα συνεργαστεί μαζί 
σας για να συντονίσει τη φροντίδα σας και 
να συνδυάσει τις ανάγκες φροντίδας σας 
με τις Παραϊατρικές Υπηρεσίες Υγείας,  
Νοσηλευτικής και  Ιατρικής.

Οι υπηρεσίες μας συνεργάζονται για να 
σας βοηθήσουν να γίνετε καλά και να 
παραμείνετε καλά στην κοινότητά σας.

Για να μάθετε περισσότερα χρησιμοποιήστε τον 
κωδικό QR ή επισκεφτείτε μας στο

Για να μας πείτε τη γνώμη σας, στείλτε μας μήνυμα 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στη διεύθυνση

Τα σχόλια κλείνουν στις 14 Σεπτεμβρίου  2022

Κλινικός 
Σύμβουλος 

Ψυχικής 
Υγείας

ΕΝΤΟΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Εξειδικευμένη βραχυπρόθεσμη φροντίδα (συνήθως 
περίπου 6 εβδομάδες) για να σας υποστηρίξει κατά 
τη διάρκεια του οξέος σταδίου της ψυχικής νόσου – ως 
εναλλακτική λύση στην εισαγωγή στο νοσοκομείο
Υπηρεσία Αξιολόγησης & Σύντομης Παρέμβασης

 9 π.μ. – 9:30 μ.μ. I 7 ημέρες την εβδομάδα

Υπηρεσία Νεολαίας

 9 π.μ. – 5 μ.μ. I Δευτ. -Παρ

Συντονιστική Υπηρεσία Ψυχικής Υγείας (MH-Core) 

 12μ.μ. – 11:30μ.μ.  I 7 ημέρες την εβδομάδα

ΜΗ – ΕΝΤΟΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Εξειδικευμένη μεσοπρόθεσμη φροντίδα (συνήθως 
περίπου 6 έως 12 μήνες) για την υποστήριξη της 
ανάρρωσής σας από το οξύ στάδιο της ψυχικής 
νόσου βοηθώντας στη μείωση των συμπτωμάτων 
σας, στη βελτίωση της λειτουργικότητάς σας και στην 
πρόληψη υποτροπής

Κοινοτική Υπηρεσία Αποκατάστασης 

9 π.μ.- 5 μ.μ. I Δευτ.-Παρ

ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΗ ΥΓΕΙΑ, 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ & ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ

Ψυχολογικές 
υπηρεσίες

Υπηρεσίες 
Κοινωνικού 
Λειτουργού

Υπηρεσίες 
Εργασιοθεραπείας

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

Εξειδικευμένες 
ομάδες

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΗ ΥΓΕΙΑ & 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Υπηρεσίες 
Διασύνδεσης  

Γενικών Ιατρών
Φαρμακευτικές 

κλινικές

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Ιατρικές 
υπηρεσίες

Υπηρεσίες 
φαρμακείου

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
ΙΑΤΡΙΚΗ

https://centraladelaide.health.sa.gov.au/
community-mental-health-consultation

HealthCALHNCommunityMHRedesignProject@sa.gov.au
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ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ

Greek / Ελληνικά


